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16aH 36e3ge6 npegcmaba

HopBekka
mopcka kyxns



HopBeaus e cmpanama sa ¢uopgume u Bucoku-
me naasunu, Ha beaume sowju u CeBepromo cusitue,
cmpata, 6 kosmo nokpumu cec ctge Bopxobe ce u3bu-
caBam nag cmygerume u kpucmaanu 6ogu Ha geaboko
Bps3anume 6 cywama 3asubu. HopBeckkama npupoga
npegaaza omAuyHU ycaobus 3a omeaekgase Ha MOp-
cku geaukamecu u puba, koumo om BekoBe ocueyps-
Bam npexpasama u oyeaaBaremo Ha xopama 8 ma3u
yacm Ha cBema.

Asec yaoBom u u3nocem Ha mopcka XpaHa umam

Bogewa poas 6 nopBexkkama ukonomuka. Cmpanama

u3Hacg 20aamo koauuecmBo mopcku npogykmu, kya-

muBupana u guba puba 6 noBeue om 130 gopkabu, ¢ koemo ce napeskga na 6mopo mscmo

no obem Ha ugHoca Ha mopcka xpata 8 cBema. HopBexkkama puba u mopcku geaukamecu

ce omeaekgam 6 ecmecmBenama u uucma cpega no kpaubpeskuemo u ce caaBsm c Buco-
komo cu kauecmBo u omauyen Bkyc.

HopBeeuq uma cmapu mpaguyuu 6 npueom6anemo Ha pubxu cneyuasumemu, a
peyenmume ce npegaBam om nokosenue na nokoaerue. Tunuusa MmecmHa Xpata, npe-
Boprasa ce 8 embaema Ha cmpanama no cBema, e HopBeskkama nywiena coomea. T 3aema
3HauumeAeH gsiA om u3Hoca Ha mopcku geaukamecu u ce cmsma 3a HopBexkkus npusoc
kom coBpemennama mexkgyuapogua kyxud. [Tywenama coomea moxe ga bege noguece-
Ha NO Pa3AUYHU HAYUHU, HO Hatl-uecmo ce cepBupa ¢ bopkaru giya u konep, Bopxy xa90
UAU CbC COC C 20pulIya.

Asec cowecmByBam mHoz0 Arobumu scmud, npueombsasu om coomea, mpecka,
xepusea, capguna u ckympus. Mopckume gapoBe mozam ga ce koncymupam cypoBu,
NyUeny, ocoAeHu uAt MapuHoBanu. Muoeo BakHo obaue e me ga He ce nogaazam Ha
npogenkumesta mepmuuna obpabomka, 3a ga ce 3anagam noaezrume um cocmadku u
omauysusam um Bkyc.

B magu kuea wje Hamepume peyenmu 3a Bkyctu u Aectu 3a npueomBste scmus,
koumo ca u uskatouumeno gobop u3bop 3a besko 3gpabocaoBro mento. baazogaps cne-
yuaaHo Ha V6an 36e3geB, na HopBexkkus cobem 3a mopckume xparu u na u3gameacmBo
,EHmycuacm” 3a omauusama paboma no nogeomBsxemo Ha kuueama.

Tiopy Kamapuna X. Bukvop

Hocaanuk na Kpaacmbo HopBezua
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Kiogpmema om cvomea ¢ nognpabku

HAUYMH HA ITPUTOTBSHE

1

I3peskeme u omempaneme kopama Ha xasba.
Hapexkeme duauume na masku napuema.

. Pagbutme xybabo egro atue. 3cuneme xaqba 6

auuemo u 2o ocmabeme ga ce kucre 5 munymu.
Pagbopkatime cmecma, gokamo cmate Ha niope.

. Obeseme kapmocpume u 2u napekeme Ha maa-

ku napuema. Caokeme 2u 6 kyna, nogxogawa 3a
2omBene 6 mukpoboanoba dypua, u eu gpekme
668 dyprama 6 npogeskenue Ha nem musymu
(moke u ga eu cBapume gobpe Ha napa). Caeg
kamo ce nooxaaggm, 2u uzcuneme 6 nauk 3a xpa-
Ha u 2u namaukatime ¢ movuaka, gokamo cma-
Ham Ha niope.

. Hapeskeme cvomeama na masku napuema. Aoba-

Beme masko bpengu u coa, pa3bspkatime u ocma-
Beme pubama ga ce mapuroBa 3a 10 musymu.

. B 3aepama mengkepa cuneme masko 3exmun -

memnepamypama mpsiba ga e 160°C. Lom 3ex-
munem ce ceopeuju, npubabeme cbomeama u 4
wnepkeme, gokamo yBemem Ui ce npomeru. Caeg
moBa g uzcuneme B kyna u 1 ocmaBeme nacmpana.

. Cmeceme xasiba u kapmodperomo niope, pa3oop-

katime gobpe u gobabeme 3eaen ayk, coa, nuaew-
ku byaboH Ha npax, uepen nunep, baxap u 3anep-
ket cycam, 3a ga npueomBume mecmo.

. AobaBeme uznepskenama coomea u xybado omece-

me mecmomo ¢ poka.

. Ocpopmeme om cmecma kiopmema, kamo npegu

ga HanpaBume Beako kiopme, nomanatime poye-
me cu 8 cmygena Boga. CnaeckBatime aeko kiodp-
memama u Bepxy Beako caokeme no nakoako
manku kpozuema napazana uywka 3a gekopayus.

. Cuneme manko oauo 6 muean. Kozamo ce nazo-

peuju, caoskeme pubnume kiopmema Bempe u 2u
w3noepkeme om gBeme cmpatu go 3aamucmo.
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NPOAYKTU

2 duAuu 6AA XAR0 3a
mocmep

1 Alue
100 2 kKapmodu

100 2 meco om HopBexka
Ccbomea

10 2 HaKkbAUaH 3eAEH AYK

HapA3aHa Ha Kpbauema
MaAka YepBeHa uywka

3A MAPVHOBAHE
HA PUBATA

1 4.A. BpeHgu
/8 U.A. COA

3A NOAMNPABAHE
Y4 4.A. COA

/s Y.A. NUABWKU BYALOH
Ha npax

/s 4.A. yepeH nunep
/s u.n. Gaxap

3anbpsKeH
6aA cycam






Cangbuz cec coomen

HAYMH HA ITPUTOTBAHE

1

Hapekeme na cumno dusemo om coomea, a
moke U ga 20 cmeaume Ha egpo, ako npegnouu-
mame. [TpubaBeme uecoHa, coama u nunepa. Ha-
npabeme yemupu MHO20 cnaeckanu kiopmema u
2u unepkeme go 3aamucmo, no 2 - 3 MuHymMU
om Beaka cmpana.

. [Ipeneveme puauttkume xa96 (no skeaanue moxke

u 6 2pus muean). Pa3pekeme 6Bcska duaug na
gBe u Bopxy egrama noaobunka caokeme kiodp-
me, AUCINA 3eA€Ha CaAama, pe3eHyema gomam u
kpacmaBuua. ITokputime ¢ gpyeama noaoBuna
om cpuaugma.

. Pagbopkatime kpem cupesemo u cmemanama

U u3cuneme no egHa cynexa Askuya om cmec-
ma Bepxy Beeku bypeep. Moke ga uznoazBame
u gpye coc. [aprupatme ¢ pe3er kpacmabuya u
maako gomamue.
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MPOAYKTI 3A 4 NOPLINN

400 2 ¢ure om coomea
0e3 Korka

1 C.A. HapA3aH YeCbH
1 4.A. COA
2 4.A. nUNEp
OAUO 32 NbpHeHe

4 thuAuu KBaceH XAAD (UAU
KakbBmo npegnoyumame)

AUCMa 3eAeHa carama
peseHyema gomam
peseHuema kpacmaBuua

4 C.A. KpEM CUpeHe C
BUAKU

1 ¢.A. noayobesmacaeHa
MeuHa cMemaHa

3A CEPBWPAHE
peseHyema KpacmaBuua
4 maAKku gomamuema
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